
Na alle opeenvolgende positieve geluiden 
in de afgelopen nieuwsbrieven hebben we 
dit keer helaas wat minder goed nieuws. 
Begin juli werden we vanuit Nepal gebeld 
met het bericht dat tijdens hevige regenval 
de muur die dient als omheining voor het 
Kopan-huis in Kathmandu vrijwel volledig 
was weggespoeld. Omdat het Kopan-
huis, het winterverblijf van de nonnen van 
Muktinath, op een heuvel staat, en ook 
het land tussen het huis en de muur door 
de regen aan het schuiven was gegaan, 
was hiermee een zeer ernstige situatie 
ontstaan. Het wegschuiven van dat stuk 
land zou namelijk ook het fundament 
van het huis in gevaar kunnen brengen. 

Acute reparatie van de muur 
was daarom noodzakelijk. Die 
reparatie was echter een kost-
bare kwestie; de schatting was 
dat er, voor een muur die goed 
bestand zou zijn tegen bodem-
verschuivingen als gevolg van 
langdurige regenval, vierduizend 
euro nodig zou zijn! Een bedrag 
dat de nonnen absoluut niet uit 
hun eigen middelen op konden 
brengen. Deze situatie vormde 
echter een directe bedreiging voor  
de leefomgeving van de nonnen. 
 
Daarom was actie vanuit de MFI geboden.

Na telefonisch overleg met Lama Wangyal 
werd het besluit genomen dat de  
reparatie onmiddellijk zou worden >>> 

Noodweer bij het Kopan-huis in Kathmandu 
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De muur om het Kopan-huis toen deze nog overeind stond.   



 De MFI is door de Nederlandse overheid aangemerkt als een Algemeen Nut Beogende        Instelling (ANBI), waardoor de donaties aan de MFI voor belastingaftrek in aanmerking komen. 

Klaslokaaltje in 
Kopan-huis
Voordat we uit Nepal het bericht kregen 
over de ingestorte muur was het plan 
dat we u in deze nieuwsbrief zouden 
berichten over de plannen om bij het 
Kopan-huis een nieuw klaslokaaltje te 
bouwen. 
Om begrijpelijke redenen stellen we dit 
nu even uit.  Op de donateursdag 
zullen we u hier verder over 
informeren. 

uitgevoerd. Om dit mogelijk te maken 
hebben we de helft van het benodigd 
bedrag als privé-donatie overgemaakt, dat 
wil zeggen buiten de stichtingsgelden om. 
In de eerstvolgende bestuursvergadering 
van 26 juli hebben we vervolgens gekeken 
welke financiële ruimte de Muktinath 
Foundation had om de andere helft van het 
bedrag naar Nepal over te kunnen maken. 
Volgens berekening van de penning-
meester was dit mogelijk, zonder onze 
gegarandeerde jaarlijkse vergoeding voor 
het levensonderhoud van de nonnen direct 
in gevaar te brengen. 
Ons spaarpotje voor de vaste jaarlijkse  
bijdrage voor het dagelijks levensonder-
houd is hiermee echter wel een stuk kleiner 
geworden dan we begin dit jaar hadden 
begroot. Onze hoop is daarom dat u, als 
vaste of incidentele donateur, of anderszins 
betrokkene, misschien een extra bijdrage 
zou willen doen ten behoeve van deze 
onvoorziene reparatie van de muur. 

Uw bijdrage, overgemaakt onder ver-
melding van ‘reparatie muur’ kunnen we 
dan verrekenen met het door de MFI 
reeds vooruit betaalde bedrag, waardoor 
dat geld alsnog aan het dagelijks levens-
onderhoud van de nonnen kan worden 
besteed. Op die manier hoeft deze 
noodsituatie zo min mogelijk negatieve 
gevolgen te hebben voor de reguliere 
jaarlijkse donatie aan de nonnen.

De les die wij, als bestuur van de MFI, 
overigens uit deze situatie hebben 
getrokken, is dat we zo snel mogelijk een 
noodfonds in het leven zullen roepen. Ook 
medisch noodzakelijke ingrepen bij (een 
van) de nonnen zouden hieruit betaald 
kunnen worden. Het voordeel van een 
noodfonds is dat we in geval van nood, 
zoals nu met de wegschuivende muur, niet 
meer een acuut beroep op u als donateur 
hoeven doen. We kunnen dan ook sneller 
inspelen op een situatie waarbij financiële 
hulp geboden is. 

Zodra we meer duidelijkheid hebben over 
de manier waarop we een dergelijk nood-
fonds van de MFI in werking zullen stellen, 
laten we u dit uiteraard weten. Voor nu 
vertrouwen we erop dat we op deze 
manier, met hopelijk een extra bijdrage 
van uw kant, Lama Wangyal en de nonnen 
voldoende hebben kunnen helpen om deze 
noodsituatie het hoofd te bieden!

Donateursdag 
23 november 
2008

Noteert u alvast in uw agenda: 
23 november aanstaande vindt de  
volgende MFI-donateursdag plaats.
Op een prachtlocatie in hartje Jordaan, 
beschikbaar gesteld door een van onze 
donateurs, zullen we u op zondag-
middag ontvangen met een informatief 
en ontspannen programma, waarbij er 
ook voor de kinderen van alles te doen 
zal zijn.

In oktober zult u de uitnodiging met het 
precieze programma ontvangen, maar 
voor nu kunt u zondag 23 november, 
van 14.00 tot 17.00 uur, alvast vrij 
houden! 
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Steeds opnieuw, als we vanuit Nederland 

contact hebben met Nepal, blijkt dat de 

nonnen ontzettend dankbaar zijn voor de 

ondersteuning die zij vanuit de MFI krijgen. 

Ook wij laten, bijvoorbeeld tijdens ons 

jaarlijkse bezoek aan Nepal, steeds weten 

hoe bijzonder het is om in de positie te 

zijn om hen vanuit Nederland te kunnen en 

mogen ondersteunen.

Normaal gesproken houden de nonnen elk 
jaar gedurende een maand een dagelijks 
gebedsritueel ter ondersteuning van Lama 
Wangyal, de abt van het klooster. Dit jaar 
hebben de nonnen, in overleg met Lama 
Wangyal, besloten daarnaast een extra 
gebedsritueel te houden. Vanaf zondag  
31 augustus houden de nonnen gedurende 
de hele maand september dagelijks 
speciale gebeden voor het welzijn van alle 

donateurs van de Muktinath Foundation. 
Op deze manier wordt het belang van de 
band tussen de nonnen en de MFI-dona-
teurs nog eens extra onderstreept.

Voor de mensen die wat meer ingevoerd 
zijn in het Tibetaans boeddhisme is het 
wellicht aardig om te weten dat het gaat 
om de zogenoemde Honderdduizend  

Tara-puja. Centraal in deze gebedsdienst 
staat Tara, een spiritueel moedersymbool 
die bescherming biedt tegen alle innerlijke 
en uiterlijke gevaren en inspiratie biedt 
voor ieders spirituele ontwikkeling. 

Extra gebeden in september



Vrienden van Muktinath
De vaste periodieke bijdragen van de Vrienden van Muktinath brengen voor een 
belangrijk deel het geld op dat nodig is voor het dagelijks levensonderhoud van de 
nonnen. Hiermee vormen deze donaties de basis voor het werk dat de MFI doet.
Wilt u zich ook als Vriend van Muktinath opgeven? Een berichtje (schriftelijk, telefonisch, 
of per e-mail) aan het secretariaat is genoeg. U kunt de MFI hiervoor machtigen door 
aan ons door te geven dat wij het bedrag automatisch mogen afschrijven van uw bank-
rekening, maar als u het bedrag liever zelf periodiek overmaakt kan dit natuurlijk ook. 
Uiteraard blijven ook uw incidentele bijdragen van harte welkom!
 
U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u (ooit) geld aan de MFI heeft gedoneerd of actief uw interesse in ons werk heeft getoond. Mocht u niet langer 
prijs stellen op ontvangst van deze nieuwsbrief, laat ons dit dan even weten, via ons postadres of met een mailtje naar mvzwieten@muktinath.org
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Bankrekening
Muktinath Foundation International
ABN-AMRO 56.79.45.472 

De Muktinath Foundation International 
(MFI), opgericht in april 2000, onder-
steunt de nonnen van Muktinath, een 
interreligieus pelgrimsoord voor zowel 
Boeddhisten als Hindoes, gelegen op 
3700 meter hoogte in het Himalaya-
gebergte in Nepal. De nonnen zijn 
verantwoordelijk voor het beheer van 
de tempels en het ontvangen van de 
pelgrims. Daarnaast volgen zij een 
spirituele opleiding.

Het bestuur van de MFI bestaat 
geheel uit vrijwilligers: 
André Kalden, voorzitter  
Myra van Zwieten, secretaris  
Linda Zandbelt, penningmeester
Evelien Philippa, bestuurslid  
Myra de Rooy, bestuurslid  
Geert van Rumund, bestuurslid

Ansichtkaarten op komst
Op de donateursdag hopen we, dankzij onze sponsor drukkerij Berne te Heeswijk, onze 
nieuwe set ansichtkaarten te kunnen laten zien. Bijzonder aan drukkerij Berne is niet 
alleen de ambachtelijk-professionele benadering van hun drukwerk, maar juist ook dat zij 
verbonden zijn aan een klooster (zie www.drukkerijberne.nl voor de prachtige foto’s van de 
abdij). Dit geeft onze relatie met hen een extra dimensie.
Uiteraard krijgen alle donateurs op 23 november een gratis setje kaarten uitgereikt!


